
 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего 

 МАДОУ ЦРР д/с №2  

  19.07.2024 г.  — № 527-О 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ(занятия) 

МАДОУ ЦРР д/с №2, ул. Менделеева,18 на 2024-2025учебный год  
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 
Кол-

во 
заня

тий 

в 
день

/ 

неде
лю 

Кол-во 

времени 
в 

вдень/нед

елю 

Максим. 

объем 
недельной 

нагрузки 

(СанПин) 

1-я младшая  

№1 

(с 2-3 лет) 

 

 

9.00-9.10 
Изобразительная 

деятельность: 

Рисование// Лепка// 

 

9.00-9.10 

Музыка 

 

09.00-9.10 

Физическая культура 

(в группе) 

9.00-9.10 

Музыка 
9.00-9.10 

Физическая культура 

(в группе) 

2/1

0 

20 

мин/ 

1 ч. 

40 

мин. 

1 ч.40 

мин. 

 

9.20-9.30 
Математические 

представления// 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия// 

9.20-9.30 

Формирование 

социальных 

отношений//Формировани

е основ здорового образа 

жизни// 

 

9.20-9.30 

Природа//Окружающий 

мир// 

9.20-9.30 

Развитие речи//Интерес к 

художественной литературе 

9.20-9.30 

Изобразительная 

деятельность: 

Конструктивная 

деятельность//Приобщение 

к искусству/Театральная 

деятельность 

1-я младшая  

№9 

(с 2-3 лет) 

 

 

9.00-9.10  
Изобразительная 

деятельность: 

Конструктивная 

деятельность//Приоб

щение к 

искусству/Театральн

ая деятельность 

 

 

9.00-9.10 

Математические 

представления// 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия// 

 

 

9.00-9.10 

Формирование 

социальных 

отношений//Формировани

е основ здорового образа 

жизни// 

 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность: Рисование// 

Лепка// 

9.00-9.10 

Развитие речи//Интерес к 

художественной литературе 

2/1

0 

20 

мин/ 

1 ч. 

40 

мин. 

1 ч.40 

мин. 

9.20-9.30 

Природа//Окружаю

щий мир 

9.20-9.30 

Музыка 
9.15-9.25 

Физическая культура 

(в группе) 

9.20-9.30 

Музыка 
9.20-9.30 

Физическая культура 

(в группе) 



2-я младшая  

№4 

(с 3-4 лет) 

 

 

9.00-9.15  
Конструктивная 

деятельность/Народ

ное декоративно-

прикладное 

искусство/Приобще

ние к 

искусству/Театральн

ая деятельность 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование//Лепка/ 

Аппликация/ 

9.00-9.15 

Природа// 

Окружающий мир/ 

Формирование основ 

здорового образа жизни/ 

9.00-9.15  
Математические 

представления// Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия// 

9.00-9.15 

Развитие речи// Подготовка 

к обучению 

грамоте/Интерес к 

художественной литературе 

2/1

0 

30 

мин/ 

2 ч. 

45 

мин. 

2 ч.45 

мин. 

 

9.25-9.40 

Музыка 

9.30-9.45 

Физическая культура 

 

9.00-9.15 

Музыка 
9.25-9.40 

Формирование социальных 

отношений/Основы 

безопасного поведения/ 

Трудовое воспитание/Основы 

гражданственности и 

патриотизма  

9.30-9.45 

Физическая культура 

 

2-я младшая  

№11 

(с 3-4 лет) 

 

 

9.00-9.15  
Математические 

представления// 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия// 

 

  

 

9.00-9.15  
Конструктивная 

деятельность/Народное 

декоративно-прикладное 

искусство/Приобщение к 

искусству/Театральная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

Развитие речи// Подготовка 

к обучению 

грамоте/Интерес к 

художественной литературе 

9.00-9.15 

/Формирование социальных 

отношений/Основы 

безопасного поведения/ 

Трудовое 

воспитание/Основы 

гражданственности и 

патриотизма 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование//Лепка/ 

Аппликация 

2/1

0 

30 

мин/ 

2 ч. 45 

мин. 

2 ч.45 

мин. 

9.30-9.45 

Физическая 

культура 

 

9.25-9.40 
Природа// 

Окружающий мир/ 

Формирование основ 

здорового образа жизни/ 

9.25-9.40 

Музыка 
9.30-9.45 

Физическая культура 

 

 

9.30-9.45 

Музыка 

 

Средняя № 

10 

(с 4-5 лет) 

 

9.00-9.20 

Музыка 
 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование//Лепка/ 

Аппликация/  

9.00-9.20 

 Физическая культура 

 

 

9.00-9.20  
Музыка 

 

2/1

0 

40 

мин/ 

3 ч. 20 

мин. 

3 ч 20 

мин 

9.30-9.50 

Формирование 

социальных 

отношений/Основы 

безопасного 

поведения/ Трудовое 

воспитание/Основы 

гражданственности 

и патриотизма/ 

9.30-9.50 

Конструктивная 

деятельность/Народное 

декоративно-прикладное 

искусство/Приобщение к 

искусству/Театральная 

деятельность 

9.30-9.50 

Природа//Окружающий 

мир/ Формирование основ 

здорового образа жизни/ 

9.30-9.50 

Развитие речи// Подготовка 

к обучению 

грамоте/Интерес к 

художественной литературе/ 

9.30-9.50 

Математические 

представления// Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия// 

 

 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 2- 50-75 5 ч.25 



Старшая № 

2 

(с 5-6 лет) 

 

Развитие речи 

 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

Математические 

представления// Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия// 

Изобразительная 

деятельность: Лепка// 

Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность/ 

Подготовка к обучению 

грамоте// Интерес к 

художественной 

литературе// 

3/1

3 

мин.; 

1ч. 15 

мин./ 

5 ч.25 

м. 

м. 

9.55 – 10.20 

Физическая 

культура 

 

10.05-10.30  
Музыка 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Физическая культура 
9.50 – 10.10 

Музыка 

 

 

9.35-10.00 

Природа// 

Окружающий мир/ 

Формирование основ 

здорового образа жизни/ 

 15.30-15.55 
Формирование 

социальных отношений 

15.30-15.55 

Театральная 

деятельность//Приобщение 

к искусству/ Народное 

декоративно-прикладное 

искусство/ 

15.30-15.55 

Основы гражданственности 

и патриотизма // Основы 

безопасного поведения/ 

Трудовое воспитание/ 

 

 

   

 

Старшая № 

3 

(с 5-6 лет) 

 

9.00-9.25 

Математические 

представления// 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия// 

 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте// Интерес к 

художественной 

литературе// 

9.00 – 9.25 

Изобразительная 

деятельность: Лепка// 

Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность/ 

9.00 – 09.25 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

 

2-

3/1

3 

50-75 

мин.; 

1ч. 15 

мин./ 

5 ч.25 

м. 

5 ч.25 

м. 

 

9.35 – 10.00  
Природа// 

Окружающий мир/ 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни/ 

 

9.35 – 10.00 

Музыка 
10.05 – 10.30 

Физическая культура 
09.55-10.20 

Физическая культура 
09.55-10.20 

Музыка 

 15.30-15.55 
Театральная 

деятельность//Приобщение 

к искусству/ Народное 

декоративно-прикладное 

искусство/ 

15.30-15.55 

Основы гражданственности 

и патриотизма // Основы 

безопасного поведения/ 

Трудовое воспитание/ 

15.30-15.55 

Формирование социальных 

отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Подготовите

льная  

№ 5 

(с 6-7 лет) 

 

 

9.00-9.30 
Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

 

 

 

9.00-9.30 

 Развитие речи 

 

 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка// 

Аппликация// 

 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте// Интерес к 

художественной 

литературе// 

9.00-9.30 

Математические 

представления// Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия// 

3/1

5 

1 ч. 30 

мин./ 

7ч. 30 

мин. 

7ч. 30 

мин. 



9.50-10.20 

Музыка 

9.55-10.25 

Физическая культура 
9.45 – 10.15 

Музыка 
9.40-10.10 

Формирование социальных 

отношений  

9.40-10.10 
Основы гражданственности 

и патриотизма  

10.30-11.00 

Природа// 

Окружающий мир// 

10.30-11.00 

Театральная 

деятельность//Приобщение 

к искусству/ Народное 

декоративно-прикладное 

искусство/ 

15.30-16.00 

Конструктивная 

деятельность// Трудовое 

воспитание// 

10.20-10.50 

Основы безопасного 

поведения//Формирование 

здорового образа жизни// 

 

 

10.25-10.55 
Физическая культура 

 
 

   

 

Подготовите

льная  

№ 7 

(с 6-7 лет) 

 

9.00-9.30 

Математические 

представления// 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия// 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка// 

Аппликация// 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте// Интерес к 

художественной 

литературе// 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

9.00-9.30  
Развитие речи 

 

3/1

5 

1 ч. 30 

мин./ 

7ч. 30 

мин. 

7ч. 30 

мин. 

9.40-10.10  
Основы безопасного 

поведения//Формиро

вание здорового 

образа жизни// 

 

9.40-10.10 

 Формирование 

социальных отношений 

 

9.40-10.10 
Основы гражданственности 

и патриотизма  

 

9.40-10.10 

Природа// Окружающий 

мир// 

9.40-10.10 

Конструктивная 

деятельность// Трудовое 

воспитание// 

10.30-11.00 

Музыка 
10.30-11.00 

Физическая культура 

 

10.35-11.05 

Физическая культура 

 

10.20-10.50 

Музыка 
15.30-16.00 

Театральная 

деятельность//Приобщение 

к искусству/ Народное 

декоративно-прикладное 

искусство/ 

 

Подготовите

льная  

№ 6 

(с 6-7 лет) 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 
9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте// Интерес к 

художественной 

литературе// 

9.00-9.30  
Конструктивная 

деятельность// Трудовое 

воспитание//  

 

9.00-9.30  

Математические 

представления// Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия// 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

3/1

5 

1 ч. 30 

мин./ 

7ч. 30 

мин. 

7ч. 30 

мин. 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка// 

Аппликация// 

9.40-10.10 

Основы безопасного 

поведения//Формирование 

здорового образа жизни// 

 

9.40-10.10  
Формирование социальных 

отношений 

9.40-10.10 

Основы гражданственности 

и патриотизма  

 

9.40-10.10 

Природа// Окружающий 

мир// 

10.30-11.00 

Физическая 

культура 

10.35-11.05 

Музыка 
15.30-16.00 

Театральная 

деятельность//Приобщение 

к искусству/ Народное 

декоративно-прикладное 

искусство/ 

10.30-11.00 

Физическая культура 
10.30-11.00 

Музыка 

 

 

 


