
Учебный план ОП ДО МАДОУ ЦРР д/с №2 на 2024-2025 учебный год 

Учебный план образовательной деятельности 

Обязательная часть 95%   
Федеральная образовательная программа дошкольного образования   

Наименование 

образовательных областей/ 

видов деятельности 

Возрастная категория 

от 1-2 лет 

 

 от 2-3 лет 

 

от 3-4 лет 

 

от 4-5 лет 

 

от 5-6 лет от 6-7 лет 

Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1 раз в 

неделю 

 

0,5 раз в 

неделю 

 

0,75 раз в 

неделю 

 

0,75 раз в 

неделю 

 

1,5 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

Формирование социальных 

отношений 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в   

месяц 

1 раз в   

месяц 

1 раз в   

неделю 

1 раз в   

неделю 

Основы безопасного 

поведения 

- - 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

Трудовое воспитание - - 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

академических часов в год 3,6 ч. 1,8 ч.   4,05 ч. 5,4 ч. 13,5 ч. 21,6 ч. 

астрономических часов в 

год 

36 ч. 18 ч. 27 ч. 27 ч. 54 ч. 72 ч. 

 

Образовательная область 

«Познавательное 

развитие» 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1,75 раза в 

неделю 

1,75 раза в 

неделю 

1,75 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз 2 

недели 

Математические 

представления 

- 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз 2 

недели 

Природа 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз 2 

недели 

Окружающий мир 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

академических 

часов в год 

7,2 ч. 7,2 ч. 9,45 ч. 12,6 ч. 15,75 ч. 21,6 

астрономических 

часов в год 

72 ч. 72 ч. 63 ч. 63 ч. 63 ч. 72 ч. 

Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

3 раза в 

неделю 

 

3,75 раз в 

неделю 
3,75 раза в 

неделю 

3,75 раза в 

неделю 

4,5 раза в 

неделю 

5 раз в 

неделю 

Музыкальная деятельность 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Изобразительная 

деятельность: 
 

Экспериментирование 

детей с красками, глиной, 

пластилином 

1 раз в 

неделю 

 

 

- - - - - 



Рисование - 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Лепка - 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация - - 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

Народное декоративно-

прикладное искусство 
- - 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Конструктивная 

деятельность 
- 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

Приобщение к искусству - 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Театрализованная 

деятельность 

 

- 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

академических часов в год 3,6 ч. 7,2 ч. 10,8 ч. 14.4 ч. 27 ч. 37,8 ч. 

астрономических часов в 

год 

36 ч. 72 ч. 72 ч. 72 ч. 108 ч. 126 ч. 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Интерес к художественной 

литературе 

- 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

академических часов в год 3,6 ч. 3,6 ч. 5,4 ч. 7,2 ч. 13,5 ч. 16,2 ч. 

астрономических часов в 

год 

36 ч. 36 ч. 36 ч. 36 ч. 54 ч. 54 ч. 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2,5 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

академических часов в год 8,1 ч. 9 ч. 12,15 ч. 16.2 ч. 20,25 ч. 27 ч. 

астрономических часов в 

год 

81 ч. 90 ч. 81 ч. 81 ч. 81 ч. 90 ч. 

ИТОГО академических 

часов 

26 ч. 29 ч. 42 ч. 56 ч. 90 ч. 124,2 ч. 

ИТОГО астрономических 

часов 

261 ч. 288 ч. 279 ч. 279 ч. 360 ч. 414 ч. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 % 

 
- Авторская парциальная образовательная программа дошкольного образования в контексте 

регионального компонента «Мой родной край - моя малая Родина»; 

- Авторская парциальная образовательная программа дошкольного образования «Мир театра»; 

- Авторская парциальная образовательная программа «Азбука здоровья» 
Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

- - 0,25 раз в 

неделю 

0,25 раз в 

неделю 

0,5 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Основы 

гражданственности и 

патриотизма 

 

- - 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

академических часов в 

год 

- - 1,35 ч. 1,8 ч. 4,5 ч. 10,8 ч. 

астрономических часов 

в год 

- - 9 ч. 9 ч. 18 ч. 36 ч. 

 

 

 

 

 


