
Учебный план  

к АОП ДО для обучающихся с нарушениями зрения  

на 2024-2025 учебный год 

(инклюзивное образование в группах общеразвивающей направленности) 

 

Учебный план образовательной деятельности 

Обязательная часть 96%   
Федеральная образовательная программа дошкольного образования / Федеральная адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ 
Наименование 

образовательных 

областей/ видов 

деятельности 

Возрастная категория  

 

 

Кто реализует 
6-7  лет  

(1 год обучения) 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1,5 раза в неделю 

 

Усвоение норм и 

ценностей принятых в 

обществе, развитие 

общения  

Коррекционное 

направление работы 

1 раз в   неделю Педагог-психолог 

Основы безопасного 

поведения 

1 раз в месяц Воспитатель  

Трудовое воспитание 1 раз в месяц Воспитатель  

академических часов в 

год 

16,2 - 

астрономических часов 

в год 

54 ч - 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Коррекционное 

направление работы 

1,5 раза в неделю - 

Формирование первичных 

представлений об 

1 раз в 2 недели Учитель-дефектолог 



окружающем мире 

Формирование 

познавательных действий 

1 раз в 2 недели Учитель-дефектолог 

Развитие воображения и 

творческой активности 

1 раз в 2 недели Учитель-дефектолог 

академических 

часов в год 

16,2 - 

астрономически

х часов в год 

54 ч. - 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

4,5 раза в неделю  

Музыкальная 

деятельность 

2 раза в неделю Музыкальный 

руководитель 

Изобразительная 

деятельность: 
 

Рисование 1 раз в неделю Воспитатель 

Лепка 1 раз в 2 недели Воспитатель 

Аппликация 1 раз в месяц Воспитатель 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

1 раз в месяц Воспитатель 

Конструктивная 

деятельность 
1 раз в месяц Воспитатель 

Приобщение к искусству 1 раз в месяц Воспитатель 

Театрализованная 

деятельность 

1 раз в 2 недели Воспитатель 

академических часов в 

год 

54 ч - 

астрономических часов 

в год 

180 ч - 

Образовательная 

область 

«Речевое развитие» 

2,5 раза в неделю                   - 



Развитие речи, 

формирование 

предпосылок к обучению 

грамоте 

Коррекционное 

направление работы 

2 раза в неделю Учитель-логопед 

Интерес к 

художественной 

литературе 

1 раз в 2 недели Воспитатель 

академических часов в 

год 

27 ч - 

астрономических часов 

в год 

90 ч - 

Образовательная 

область 

«Физическое развитие» 

2,5 раза в неделю  

Физическая культура 2 раза в неделю Инструктор по физической 

культуре 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

1 раз в месяц Воспитатель 

академических часов в 

год 

24,3 - 

астрономических часов 

в год 

81 ч. - 

ИТОГО академических 

часов 

138 ч. - 

ИТОГО 

астрономических часов 

459 ч  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4% 
 

- Авторская парциальная образовательная программа дошкольного образования в контексте 

регионального компонента «Мой родной край - моя малая Родина»; 

 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

0,5 раз в неделю  

Основы 

гражданственности и 

патриотизма 

 

1 раз в 2 недели Воспитатель  

академических часов в 

год 

5,4 ч - 

астрономических часов 

в год 

18 ч. - 

ИТОГО академических 

часов 

5,4 ч - 

ИТОГО 

астрономических часов 

18 ч. - 

 

 

 


