
Учебный план 

АОП ДО для обучающихся с тяжѐлыми нарушениями речи  

на 2024-2025 учебный год 

(группы компенсирующей направленности) 

Учебный план образовательной деятельности Кто реализует 

Обязательная часть 82%  
Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья 
Наименование 

образовательных областей/ 

видов деятельности 

Первый год 

обучения 

(5-6 лет) 

Второй год обучения 

(6-7 лет) 

 

Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

1 раз в неделю 1 раз в неделю  

Представление о мире людей и 

рукотворных материалах 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели Воспитатель  

Безопасное поведение в быту, 

социуме, природе 

 

1 раз в месяц 1 раз в месяц Воспитатель  

Труд 1 раз в месяц 1 раз в месяц Воспитатель 

академических часов в год 36 ч. 36 ч.  

астрономических часов в год 15 ч. 18 ч.  

- 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю  

Конструирование 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели Воспитатель 

Развитие представлений о себе 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели Педагог-психолог 



и об окружающем мире 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю Воспитатель  

академических часов 

в год 

72 ч. 72 ч.  

астрономических 

часов в год 

30 ч. 36 ч.  

Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

3 раза в 

неделю 
3 раза в неделю  

Изобразительная деятельность 

(рисование/ лепка/ 

аппликация) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю Воспитатель  

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю Музыкальный 

руководитель 

академических часов в год 108 ч. 108 ч.  

астрономических часов в год 45 ч. 54 ч.  

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

5 раз в неделю 5 раз в неделю  

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

5 раз в неделю 5 раз в неделю Учитель-логопед 

Приобщение к культуре 

чтения 

* * Воспитатель  

академических часов в год 180 ч. 180 ч.  

астрономических часов в год 75 ч. 90 ч.  

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю  

Физическая культура 2 раза в неделю 2 раза в неделю Инструктор по 

физической культуре 

академических часов в год 72 ч 72 ч  

астрономических часов в год 30 ч. 36 ч.  

ИТОГО академических 

часов 

468 ч. 468 ч.  

ИТОГО астрономических 

часов 

195 ч. 234 ч.   



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 % 
Авторская парциальная образовательная программа по физической культуре физкультурно-

оздоровительной направленности «Акваэробика»- закаливающие процедуры 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

1 раз в неделю 1 раз в неделю  

Акваэробика 1 раз в неделю 1 раз в неделю Инструктор по 

физической культуре 

ИТОГО академических 

часов 

36 ч. 36 ч.  

ИТОГО астрономических 

часов 

15 ч. 18 ч.  

 

*Реализуется в режимных моментах 

 

 


